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l.. Una donazione per la Casa

della Salute di San Secondo P.se

Un raffinato endoscopio si aggiunge alle donazioni della Gastroen-
terologia ed Endoscopia digestiva. Ormai terminato il progetto del-
la nuova Endoscopia di San Secondo P.se

04/0242015 - Un video gastrosco-
pio di ultimissima generazione
viene donato all'Unita Qperativa
di Gastroentsrologia ed Endo-
soopia digestiva della Casa della
Saluts di San Secondo P.se coni
contribuke dif ARLM., Assocladions
di volontariate per fa Ricerca & pre-
werziohe delle Malattie gastrointe
stinali,

La nuova sfrumentazions, del cosio
di 18000 eurn, & carattedzeata da
upa elevata qualitd d frasmissiond
delle immagini {10000 pixels}, un
ampio angalo di visuale (sino a 12
0°) ed ottiche aventi lunghezza sino
a 300 am, il che ¢l fraduce in una

maggiore capacila d M

svelare anomalie allin-
ferno delfapparato di-
gerenle superiore, ga-

rantendo una precisione

guasi microscopica.

1 nuovo endoscopio, §f

che si integra perfetis-
mente con le tecnalogie
gia in dotazione a3l re
parto diretto dal prof,
Orsi, sard ubilizzate sig

nella pratica

clinica

Eassime PABE Pads ©AS], Lamberts CERY, Faolo RODELLE

| professionishl def’ULO. di Endo-

quotidiana che nelia sttivita di diagnos! scopia digestiva & Gastroenterolo-

precoce dei tumorl, | gastroscopio infalti

gia eseguonc oltre 5000 esami

consente d individuare, anche piccole alfanno. di cui 1000 alla Casa delk-

lasioni tumorali in fase iniziale.

la SBalute di San Secondo P.se,

UNA PICCOLA SOMMA
PER UN GRANDE SCOPO
Aderisci anche tu ad A.RIDM,!

Quota annuale:
Studenti, disoccupati e pensionati... 10,00 euro
Alltieon,

ceretarernrenan 1 3,00 euro

Per contributi e quete associative:

C/C POSTALE N. 94126109

C/C BPER Ag. Di Fidenza

IBAN: ITO3 V053 8765 7300 0000 1661 379



Intervista a Enore Artusi Coordinatore del centro per la tutela dei Diritti del

Iniziamo Presidente questa intervista presen-
tando il suo Centro a chi non lo conosce

Centro di tutela dat Diritti del Malalo per 1 rispalio
& ba dignitd e salute dells perscne. I Rosteo ufficlo
& diventato, © ne siame fied, anche on punto di
ascolo dove & persone sole vengono 2 dialogara
perchs pessuno ke azoolta.

Tutelare i dintli dei malati del Distrette i F
denza: in che modo ol riuacite?

Uno dei moth della nostra assoclazione di Volonta-
il & o resta AIUTATEC AD AIUTARVE La mutuali-
5 nel nostro ¢aso fa 5i che twlli ooloro che st Imps-
gnano pet gli aftr a loro volta frviscono dalle attivi-
K del'associazions, La salute & un diritto primario,
come ko & fa difesa dells dignitd o ogai citbading.

Gual & 1a sua mativazione personale in questa

i - A - =
aftivite sociale & le motivaziont che avwicinans -

molti cgﬁﬁdini a ruesia relta?

il rapperto medico-pazlente i rivela sempre pi
travaghato soprattullo per fs ancors troppa burs-
crazia, e risorse SoN0 sempre pid scarss & la gen-
te perde la pazienzal Modull, timbei, risposte che
Aan amvang, Bct. Mol voglamie impegearct per
rendere ia sanifd UMANA & a disposizione df {ulti,
Attenzione per gl cspedali creali per | malatl, le cg

Malato di Fidenza
mostranze del pazientl nel confront] daf S5NT

| nan ascolia, 13 burocrazia, Mmpossibiitd o dvars
Hsposte divette, Troppr leggl, teggine, troppd Hri,

In caso di Bacessitd come pud il cittadine sival-
gersi al vostre caniro?

Direttomente al nosteo wificlo di vin Barenini, 187 -
Fidenza dove, a lurne, 12 vidunlad song 2 disposh-
Zione dal lunedi al veperdi dalle 10 alle 12.

Cuall sanc all obisttivi per | prossiml annd, ¢ i
cosa ¢'é Blsogno per realizzardi?

Aumertare gl interventl & I3 nosiia presenza, o'
bisogne & velontard che prepareremo, [2 2alule & un
bane & futll & por futh,

Abblamo stipulato con a direzione generals US1 o
Parmia Una chraengions che pone in esssme i neslio
favorn of volontarn che ira Paltro, preveds inconir

e e . _ o bilateradl con P'utenza per affrontare o fsalvers  pro-
se di riposo per gl anzian! | cenlr specializ- -

zal per fe varte patologie,

aordlnatiore COTEY Ercee At

o ] ) ) W prossimo & nostio fralelio e quindi gl dobbizmo
ggﬁi:wi?i‘g:fa:gm; quali ZSG"D ;tate ' attenzione, riguardo e disponiblita, Continuiame cosi

Vi pits Fee ¢he avete svolio? & eostruiremo W fulure! Ed allors ben vengano alire
Racgolia delle sepralazions dei dizservizl, azsociaziont come A RLM., di syl sono persanalmean:
monitoraggio di futte le struthure sanitarie. e socio, e della quate ne condivide | principi finaliz-
lagistiche mensa afarleca.. zafi alle mokephc attivitd di prevenzione che svalge
Guali sono le cause py Trequentt o r- in dversi campi medich,

k)

L

A cura dat dr P.Ovsi

. Ohl soffre di
" celtachia &
intollerante ok
glutineg, una
. proteine  pre-
: sente in quasi
futli | cereali
G come  grand,
£ TG farme,  QrRo,
Kamut, segale ¢ di conseguenzs in tulli | derivali
alireitan che H contengono come pasia, pane,
biscott ecs., Cueste persone se inttoducons i
ghitine scatenasne uns risposta infismmatoria
alts mucosa intestinale & cib ne deriva un malas-
sorbiments del nulienti, La pasta normals vieng
fatia con la zemola d1 grane dura ed & proprio
Tassocazions tes amddo ¢ gluting che primeile
4 otterere und pasta di otltma consistenza,
Sempre pifl persona che non sono affelle da
celiachiz o ivoferanza al gluling tendono ad
avvicinarsi a una dista glvlen fres, ritenuta pil
leggera, salufare & afcune volte I grads di far
perdene guatche chilo df boppo,

Seconds gii witimi dali deflifsseciazione faliana
Cefiachia (AIC) chree 600mita famighe oomprano
afiment! senza glutine, anche in assenza di ce-
Hach it casa, con fa speranza di dimagrite &fp 4
righorare disturbi digestivi molle difusi ta ia
popotazione generale (s, dispepsis, digconion
atdomingle, gonfiore, iregolarnity deflalvo)
realid non of seno prove scienfifiche che dimg-
strerebbere Pefficacia ded prodobi senza glutine
nella perdila di peso. Le paste senza giutine (o
deglitinate) che Woviamo in commercio sono
preparate con farina di risg & mals, oppure sofo

If falso mito che la dieta péf celiaci sia piu salutare

i mais o sola < fso a volte con laggiunta del
grano durs saracena, oppure di lupint, di manks-
ca, di quinta 4 amarantp, A pare § costo che,
a8 lo confrontiamo ¢on quells contenente gluti-
ne, & decisamente maggiore, molt kanns ka con
vinzione che la pasta senza plutine fHodis dime-
grire &, quindi | sia ideale per un regime ipocato-
ffeo. in realtd, la pasta senga ohtine & panite di
cuantits, spesso dsulla leagerments pild catonics
di quella nomale. Piultasto, se nont voghams
esagerare con i grasst Hmitiamoc] a condira con
sughi leggart. Il glutine & 12 colonna podants per
ollenere un buon prodolis, M2 se Mansa & ne-
cessario Yovare un qualcosa che diz la conai-
stenza ideale afla pasta, cosi Spesso tra gl in-
gredienti compare Padditive E471 {mone & &
glicerdi degli acidl grassl). che & ur emulsonan-
te che fomisce una maggloe tenua struttursls
alle pasta, conferandole stabiilé & mobidezza,
1l preblema & che 4] golile VEATT proviens da ol
vegetali scadenti come quelis 4 comeo o di pal
ma, ricehi di grass! satud, Megllo aliera acquista-
e una pasta ad alte contenuto di fibra, come
guetla autentica Integrale, dove tea gl Ingredienti
compare 1o dictura “semola di grano dure inte-
grale’ @ non "semola di prano durg con agglunta
df grusca o di cruschele”, Le fye alulanc a
manteners a glicemla = Mnsufinemia costante
durante la ginenata, evitando quel momenk jn gt
vi sbrameresie di wuto. B gluting & una protelna
presents in moll cereall che, come fulte b pro-
teine, ha un potere saziante. Mangiands 1 pro-
dotli senza ghitine nen sf dimagrises, lanlo pil
chi Il fizo, spesso usale dai celiacl invecs delis
pasta, ha un idice glicemicd superione fspeltd
alla pasia.

iy,

Wafer: per celthaci riormali
Calorie (Keal) 512 433
Grassh {gr} 255 14,2
Proteine {gr} 8 8,6
Zuceheri {gr) Ky 29,6
Fibre alimeniar {gr} 2 14

Patese come sia il contenuto eneigetica, che quel-
{o det grassl e deglt zuccherd semplicl sta supesions
nel water con fn spiga barala (senzs gluline),
mentre i quantitative 4l fibre ¢ di prolsing sieno
decigamente inferiorn, rizpeito ai walar normall. La
composizione in nutrient paila chisrssine, Molo
spesso i glutine viene anche flsnito 3 responaabi-
le ¢ plouni disturbi molto comuni come | gonfiose
addominale, i Guesto caso spesse |a causs thve-
ce sono glf fievli che sono dei mibciorganismi, |
qizali possons tassare un fastidioso gonfiore addo-
minale. inolite, mangisre senza glating non & wat'-
altro ehe seymplice: non basla evitare gli slirment
come pane ¢ pasta, in guanto i ghetine pub teovars
afche nella salsa di sola, nel bastoncind di peste,
nefle salsicos, nel warstel & in mcBi alln cibl. Biso-
gna dungue prestare molla altenzione o} regime
alimentsre che ¢ decide di seguire guando sl inziz
ufa diels come sempre miglicre scelta & quellz o
cansulare g nuitdzionists o quelia di orenjarsi-a
un'alimentazione sana, senza privarsi di determil-
natt alenentt, menglando quotidlanaments fnetia
verdura, diminuenda doliumi, bevande gassle.
dducendo le porziont in gensrale & manglando 5
volte @ giomo per conlrastare gfl attacchi di fame &
mamienere costante la gicemis.




OSPEDALE DI VAIO UN NUOVO CARDIO EFG DONATO DALLA BORGHIGIANA

A curs della dolt ssa Emiia BUIA

Lo scompenso cardiaco & ung sindrome
clinica complessa nello quale un'anoma-
lia della struttura o della funzione cardla-
@ & responsablie dellincapacitd, da
pane del cuore, di tempirsi o di pompa-
e il sangue in quantitd adeguala afle
esigenge melaboliche dei varl omgani e
tassuli, !

La pravalenza deflo scompenso cardia-
co hei paesi indusirializzatl varia dallo
04% al 2% ed sumenta significativa-
mente con Petd. | progressivo inves
chiamento della popolazione e 'aumen-
lala sopravvivenza dopo sventi candiag
come l'infarto del miccardio, hanno por-
1alo 2 porsranno in fulud ad ungs ons-
suila del numero dei pazianll affelti da
scompenso cardiaco oronico @ conse-
guantemente del numero di ospedaliz-
zaziont per fale palologla, per lo pil a
sequito df episodi di aggeavamento acu-
1o def gquadro clinico.

Net paesi induskializzal, lo scompenso

MARIA DENT/

cardiaco rappresenta quindi un problema
di sanitda pubblica, costiluendn una delle
patologie che maggiormente incidono sulla
spesa sanilara, innanziutte per | cosH
legati alls ospadalizzazionl,

Le mantfestazioni cliniche dello stompenso
cardiace (dispnes sia da sforzo che a ripo-
5o sopratiuflo in posizione suping, affatica-
bilitd, edemd deciivi, disturbi del traito ga-
stroenterico come inappelenza ¢ nausea,
epatomegalia, tachicardia) riflettono Wutle la
compromiszions dello stato emodinamico
del Pazisnte che da un lato dzente dalla
ritenzione di liquidi e dallsltro della scarsa
parfusione di alcuni organt.

CARDICLOGIA Prol. 7, Mesuzm o
Lo strumaento che cf & stato donale dalba
sig.ra Maria DENTLaltraverso la collabora-
Ziong con ARLM,, utilizza proprio questa
nuova metodica. E' un'apparecchialura o
facite ulllizzo, Oi grande maneggevolezza
2 pid essere Implegala sla nel pazients
ospedalizzato che nel paziente ambulato.
riale, permettendo una gestione della lers-
pia ocoulata & rozlonale,

Buia ip V. WiZagg
0i recente inltoduzione nella pratice clinlea
& una valutarione delle sialo clreolatorio
del parzierde aftraverso I'mpedenziomaliia
toracica. Si tratta di una metodica semplice
in termini < e%ecuzions & Ji interpretazio-
ne, oon unz buona accettabilitd da parle
def pazienti e cosfi contenull, affidabile e in
grade di fornire dali riproducibili.
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screening per la prevenzi
dei Tumori del colon

A cura del Dott. Paolo Orsi - Responsabile del programma nella provincia di Parma

* miortalita legata a guesto tumors.

i Cancro del colon reflo & lo terza causa
di cancro hel monde e iz seconds net
paest ad allo sviluppo Industrisle o per-
tanto coslituisce un problema rilevants
per i sisterni sanitar. la prevenzione
primaria  {eliminazione delle possibill
cause ambientali. che portans allo svi-
lippo del tumore) & ta prevenzions se-
condaria {tagnosi precoce in soggett
asintomakich screening) rappresentano
la stratégia pilt efficace per ridurre Ja

Per la prevenzione primada sombra
rlevante o stile di vita: dieta & fmo
sone | due fattori pil studiali,. Recenti
studi epidemiologlct sembrano dimostra-
re che la dieta ricca di carne rossa ad
alle conterwito giucidico  aumenta il -
schio di neoplasie mentre una dieta re-
ca di frutia & verdura rduce it rischio. @
Ferdanto una modifica dello stite dl vita
{dieta ricca di fibre & pavera di came)
poirebbe determinare una riduzions di
gimeno i 20-30% dei lumer del colon
retin,

in ltalia le campagne di screening del can-
cro del colon sono iniziate in rtardo dspet-
to & paesi nord Europel ed Americani,
Una uliima osservazione importapds nella
strategia della prevenzione secondada;
dati delfulfimo decennio sembrano indica.
re che laspirina e | farmaci antinfiammato-
i {Farmaci Anlinfiammator Non Steroidel
e mesalazing), usall regolarmente per
anni, fiducona il dschio di cancra ned colon
tuttavia questi farmaci  hanno effetti colla-
teralii & in corso una valulazione del co-
stofbeneficis di questa strategia.

LA CAMPAGNA DI SCRINING A PARMA

La prevenzione secondaria del iumore
del colon si realizza generalmente con il
fest per la ricerca del sangue ocoutio
nefle feci che permette fidentificazions
della presenza di sangus, Naturaimente
Fitdagine di screening deve iniziate W
una fascia d'etd a rischio maggiore di
neoplasia che, nel cancro del colon, &
dopo | 50 anni. Nella popolazione ad
atto rizchio cloé guei soggett che hanno
un tischio pit alte di sviluppars (a nao-
plasia indipsndentemsnte  dafl'eta
{soggett! con familiarita df cancro del gono stati invitati 359000 cittadini,
colon ¢ con malattie associate quali te ‘ )

malattie inflammatorie del colon) Jo !.programma di sereening per la_praven
screening deve iniziare pilt precocemen- 2120 & Ia diagnosi prevoce del tumor del

Dal 2005, data di awio dello screening,

colon-retio =i rivalge a uomini & donne dai
B0 ai 89 anni che, alfraverso una leftera per-
zonale inviata a domicilio dali'Azienda
USL, vengono invifati ad eseguire un test
semplice e gratuito per I3 ricerca del san-
gue occulto nelie feci. Individuare piccole
perdile di sangue consente i diagnosticare
polipi o lesiont tumorali In fase mollo precoce.
Queste significa poler infervenire tempestiva-
mente anche con le cure, aumentando fa pos-
sibilite di completa guanigione.

Mela lettera di invito spedita dall' Arjienda USL

: di Parma, si trovano wtte le indicazioni refati-

ve al Centro dove & passibile rifirare i conte-
nifore e avere ognl uille informazione sulle
modalita di raccolla, conservare e riconsagna
del campione, Per solfoporsi al test non &
necessara alouna preparazione o dista speck-
fica. Al momento dei ritiro del contenitore oo-

. COTre portarg cof 5é a leftera i invilo.

Se [ test risulterd negativo (ciod assenza di
sangue oooulto nelle fecl) la persona ricevera
la Asposta & casa propria, per posta, nel giro
i e setlimane circa, Dopo due anni la stes-
S8 persona sard invitats a ripetere i test.

In easo, invece, di esito positive, oltre s
ricevers una comunticazione saritla, Il ciftading
viene ahche contatiato ielefonicamente dai
professionisti del Centro Screening. In qusl-
oceagione, viene spiegato [l significate dells
positivita dellesame e offerta la possibility di
prenotare fin da subito la colonscopia,

Il test di sereening, | successivi scoerta-

mentl diagnostici e le cure proposte del
programma, seno gratuite,

Il Centro Screening del colen-retio Azlen-
ta USL i trova presso POspedale di Vaio
telefono: 0524.515788

email: colonretio@aus] prit
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